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SUSKI SUOMELA

Mind Riders -kurssi

MINDFULNESS JA RATSASTUS:
TIETOISELLA LASNAOLOLLA TULOKSIIN

e Miten ajatuksemme, tunteemme ja mielialamme vaikuttaa
hevoseen?

* Miten stressi ja kiire vaikuttaa elamaan ja hevosen kanssa
toimimiseen?
* Miten hallitsen omaa jannittamistani tai pelkoa eri tilanteissa?

Mind Riders -kurssilla opit ymmartamaan
kuinka mielialasi vaikuttaa yhteistyéhon
hevosen kanssa. Saat konkreettisia kaytannén
evaita Mindfulness-oppien hyddyntamiseen
mielen ja stressitason hallitsemisessa.

Luento on avoin kaikille kiinnostuneille. Voit | h
ottaa my®s kaverin mukaan, yhteishintaan = * %
60€

Lisatietoia Suski Suomela 0400307493

Luennon pitdaa Masterratsastuksenopettaja,
valmentaja ja Mindfulness-ohjaaja Suski
Suomela.
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